Edyta Pawlak
Elementarz sportowy

Kazde dziecko o tym wie:

Chcesz by¢ zdrowy - ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.

Sa reguly, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,

cze$C z nich nowa, a czesc¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspotczesnego Swiata.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykowka,

rower, pitka lub siatkowka,
szachy, judo czy ptywanie

taniec, skoki, zeglowanie

biegi, sanki i tyzwiarstwo,

hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?

Namoéw mame, siostre, tate.
Rowniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow Swiata:
refleks, sprawnos¢, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie sg wazne tu medale,

lecz jak ¢wiczysz - czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.

Jaki jestes, stad wynika!

Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:

gorg sport i rekreacja!




