Czy wiesz, ze...

...kura, w zaleznosci od rasy, znosi 200 - 325 jaj rocznie. ,,Produkcja” jednego jaja
trwa 24 - 26 godzin.

...kury mogg znosic jaja bez koguta, ale nie wylegnag sie z nich kurczeta.

...im starsze kury, tym wieksze znoszg jaja. Z wiekiem kury skorupka

jajka robi sie coraz ciensza.

...wysiadujac jajo, kura obraca je w gniezdzie az 50 razy na dobe. ‘
...kury rasy Araucana sg nazywane kurami wielkanocnymi, ‘;
poniewaz znoszg niebieskie, zielone, rézowe i bragzowe jaja.

...biatko jaja zawiera optymalne proporcje pewnych aminokwaséw,

ktore sg niezbednym budulcem tkanek w organizmie cztowieka. N
Pod tym wzgledem lepsze jest tylko mleko z matczynej piersi.

...z01tKko to jeden z niewielu produktow zawierajgcych naturalnag

witamine D. Mozna jg znaleZz¢ takze w sardynkach, tososiu, ..‘
watrobie z dorsza i mleku. '
... SUrowe jaja nie przynosza zbyt wielu korzysci zdrowotnych.
Jedzac jaja na surowo, cztowiek jest w stanie przyswoic

tylko potowe zawartych w nich biatek. Dlatego najlepiej -~
jes¢ jajka po ugotowaniu. |



