przy szeroko otwartych ustach wypowiedz samogtoske A, tak
aby jezyk lezat ptasko i nieruchomo na spodzie jamy ustnej, a
czubek jezyka dotykal miejsca wyrastania zebow dolnych,

przy szeroko otwartych ustach zawin czubek jezyka wpierw na
gorna potem na dolng warge,

przy szeroko otwartych ustach wysun jezyk z buzi, a nastepnie
energicznie go skurcz, tak aby czubek jezyka nie podniést sie do

gory,

przy szeroko otwartych ustach podnies jezyk do watka
dzigstowego goérnego i wypowiedz gtoske L,

zrob koci grzbiet, ut6z czubek jezyka na dole (za dolnymi zebami),
a Srodek jezyka ut6z w tuk, aby nastgpito zwarcie z podniebieniem,
wysun jezyk na brode najdalej jak potrafisz, nakryj go gébrng warga

i dmuchaj na Srodek jezyka,

przy ztaczonych zebach ut6z usta w dziébek (tak jak przy
wymowie gtoski U), a nastepnie w stoneczko (tak jak przy
wymowie gtoski L).

przy ztaczonych zebach ut6z usta w ryjek (usta do przodu)
i stoneczko (usta rozciggniete).

Pamietajmy o powtarzaniu ¢wiczen Kilkakrotnie w ciggu dnia.






