SORBET TRUSKAWKOWY
- sktadniki:

- 500 g zmrozonych truskawek,

- cukier lub miod wedle uznania,

-sok z 1 cytryny
- wykonanie: mrozone truskawki wkiadamy do blendera
kielichowego, dodajemy cukierlub miod i sok z jednej cytryny.
Wszystko miksujemy. Podajemy od razu.

LODY BANANOWE:
- sktadniki:

- kilka bardzo dojrzatych bananow,

- jogurt naturalny,

- odrobina soku z cytryny
- wykonanie: banany obieramy, kroimy na plastry grubosci 2-3
cm, przektadamy do woreczka, szczelnie zamykamy
i wktadamy do zamrazarki na 12 godzin. Zamrozone banany
wkladamy do blendera kielichowego, dodajemy jogurt naturalny,
odrobine soku z cytryny i miksujemy. Podajemy od razu.

SORBET CYTRYNOWY
- sktadniki:

- 1,5 szklanka wody

- 1,5 szklanki cukru

- 1,5 szklanki soku z cytryny (oK. 5-6 srednich cytryn)

- szczypta soli
- wykonanie: wode z cukrem zagotowac w srednim garnku, bez
przykrycia gotowac na Srednim ogniu przez 10 min. Woda
powinna odparowac,a ptyn nieco zgestniec€. Zdjac¢ syrop cukrowy
Z 0gnia, dodac sol,’edstawic¢ do przestygniecia. Do cieptego wlac
sok z cytryny, doktadnie wymieszac. Ptyn przesiac przez drobne
sito, na ktorym zostang pestki. Ptyn odstawic¢ do catkowitego
wystygniecia, nastepnie przelac do plastikowego pojemnika lub
do termosu od maszyny do lodow, przykryc¢ folig spozywcza.
Wstawic¢ do zamrazalnika na catg noc.



