W ten piekny i radosny dzien chcemy Was zaprosi¢ do wspélnych zabaw
z masami plastycznymi, farbami zelowymi oraz domowymi bankami
mydlanymi. Z pomoca rodzicOw przygotujcie masy plastyczne i zaproscie
ich do wspdlnej zabawy. Zabierzcie foremki, zrébcie babki, ugniatajcie,
watkujcie, a przy tym Swietnie sie bawcie!

',* PIASEK KSIEZYCOWY - prosty przepis na zabawe Kinestetyczna, ktéra sprawia

frajde zarowno dzieciom, jak i dorostym!

materialy: mgka pszenna (4 szklanki), oliwka dla dzieci (szklanka), sypki brokat
(najlepiej srebrny, miska

wykonanie: do duzej miski dodaj 4 szklanki maki i wymieszaj je doktadnie ze
szklankg oliwki dla dzieci. Dosyp brokat i ponownie wszystko dobrze wymieszaj.
Piaskiem ksiezycowym mozna bawic sie od razu po jego zrobieniu. Mozna
przetozy¢ go do wiekszego plastikowego pojemnika i budowac z niego
ksiezycowe budowle. Gotowy piasek mozna przechowywac dtugi czas,
przykrywajac go pokrywka, aby nie wysecht.

* MASA SODOWA

materialy: soda oczyszczona (szklanka), mgka ziemniaczana (szklanka), woda
(szklanka), miska, rondelek, drewniana lub silikonowa szpatutka

wykonanie: w misce zmieszaj szklanke sody oczyszczonej (ok. 3 opakowania)

i szklanke maki ziemniaczanej, przygotuj maty rondelek. Mieszanke przesyp do
rondelka, dodaj szklanke wody i doktadnie wymieszaj. Gotuj na matym ogniu,
caly czas mieszajgc. Po chwili masa zacznie gestniec. Kiedy z masy zrobi sie kula,
przetdz ja na stolnice lub mate silikonowag, zostaw na chwile do przestygniecia
(3-5 minut), a nastepnie wyrabiaj wsypujac powoli magke ziemniaczang (masa nie
moze sie klei¢, powinna mie¢ $nieznobiaty kolor). Z masy mozna formowac badz
wycinac ksztalty od razu po jej przygotowaniu. Jesli chcesz nada¢ wytworom
tadng fakture, mozesz odbija¢ na nich koronkowe serwetki.

Gotowe prace mozna suszy¢ na wolnym powietrzu lub grzejniku (ptaskie - okoto
doby), albo piec w piekarniku nagrzanym do okoto 80°C przez 1,5 godziny (jesli
ozdoby sa ptaskie, warto w potowie wypiekania odwrocic je na drugg strone).

Po wysuszeniu mozna je malowac, obsypywac brokatem i dowolnie ozdabiac.
Mozna takze przygotowac kolorowa mase, rozrabiajac w wodzie troche barwnika
Spozywczego.



R

FARBY ZELOWE

materiaty: magka ziemniaczana (1/2 szklanki), woda (2 szklanki), barwniki
spozywcze, cukier (3 tyzki), sdl (ptaska tyzeczka), rondelek, pedzelki, plastikowe
pojemniczki

wykonanie: do rondelka wsyp 1/2 szklanki maki ziemniaczanej, 3 tyzki cukru,
ptaska tyzeczke soli. Wymieszaj i zalej dwoma szklankami wody. Ponownie
wymieszaj i postaw na matym gazie. Caly czas mieszajac, poczekaj az masa
w rondelku zacznie gestnie¢. Gdy to zaobserwujesz, natychmiast zdejmij rondelek
z kuchenki i mieszaj mase dalej. JeSli masa za bardzo zgestniata, dodaj nieco
goracej wody i wymieszaj. Gotowa mase przetdz do mniejszych pojemniczkow,
dodaj barwnik, odrobine goracej wody i porzadnie wymieszaj. Mozesz malowac
farbami od razu po przygotowaniu. Po zakonczeniu zabawy przykryj pojemnik,
aby farby nie wyschty.

DOMOWE BANKI MYDLANE - puszczanie baniek mydlanych to zabawa, ktéra

uwielbiajg wszystkie dzieci. Zabawke do puszczania baniek mydlanych wraz

z ptynem mozna kupi¢ niemal w kazdym kiosku i sklepie z zabawkami, ale mozna
tez zrobic je samodzielnie. Co zrobi¢, aby banki mydlane domowej roboty byty
kolorowe i trwate? Przepis jest bardzo prosty!

materiaty: najpierw musimy zaopatrzy¢ sie przyrzad do robienia baniek
mydlanych. Mozna go kupic albo samemu wykonac¢ np. wyginajac drucik w okrag,
przez ktéry bedziemy puszczac banki. Najwazniejsza rzecza jest jednak mikstura,
czyli ptyn do baniek. Sktadniki na ptyn: 1 litr cieptej wody, 30 ml ptynu do mycia
naczyn, 15 ml gliceryny (ew. tyZeczka cukru badz cukru pudru).

wykonanie: do cieptej wody wlej ptyn do mycia naczyn oraz gliceryne, ktéra
mozna kupi¢ w aptece. Gliceryne, ktéra nadaje trwato$¢ bankom, mozna zastgpic
tyzeczka cukru albo cukru pudru. Potem wystarczy wszystkie sktadniki powoli
wymieszac i juz mozna puszczac kolorowe banki mydlane!



