stan w lekkim rozkroku, na wdech podnie$¢ rece na boki, na wydech
powoli je opuszczaj,

stan w lekkim rozkroku, na wdech podnies$c¢ rece przed siebie na
wysoko$¢ ramion i powoli je opuszczaj,

stan w lekkim rozkroku, na wdech unos wysoko rece na gtowe,
nastepnie zegnij kolana pochyl sie luzno do przodu, gtosno wydychajac
powietrze,

puszczaj banki, baloniki, dmuchaj na piérka, papier, bibutke itp.,
nakryj gtowe i twarz cienka duzg chustg i dmuchaj na nig udajac ducha,

dmuchaj przez stomke na kleksa z farby na kartce papieru, tworzac
rozne Kksztatty - prosze to ¢wiczenie wklei¢ do zeszytu z logopedii ©

wymawiaj energicznie potaczenia gtoskowe uku-ugu, oko-ogo, uk-ku,

oddychaj gleboko tylko przez nos - przy wydechu zatkaj jedng dziurke
nosa, cwiczenie powtdrz réwniez przy zatkanej drugiej dziurce,

wciggnij policzki do wewnatrz jamy ustnej, a nastepnie je rozluznij,
sprobuj zagrac na trabce, organkach albo uzyj gwizdka,
nasladuj chrapanie na wdechu i wydechu,

nasladuj odgtos gruchania gotebia- grr, grrrr, grrrrr...



