Rodzina wybrata sie na dtugi spacer. Rodzice zdecydowali, Ze wszyscy pojada
rowerami (dzieci ktada sie na plecach i unosza nogi). Droga prowadzita pod gore,
wiec na poczatku byto bardzo ciezko (powoli poruszaja uniesionymi nogami,
wykonujgc ,rowerki”). Ale za gorka pojawit sie lagodny zjazd irowery
przyspieszyly (kreca coraz szybciej). Gdy dojechali na skraj lasu, zsiedli
z rowerow iw dalszg droge wybrali sie pieszo. Dzieci biegly, zachwycone
lesna Sciezka (biegaja po obwodzie kota). Ale najmtodszy brat nagle sie rozptakat
(zatrzymujg sie istaja wrozkroku). Rodzenstwo zaczeto wiec go rozSmieszac,
robigc zabawne ,a kuku” (wykonujg sktony do przodu). Jakiez byto zdziwienie,
gdy w pewnym momencie na Sciezce pojawily sie przewrdocone ktody drzew.
Trzeba byto przej$¢ pod nimi (pefzajz po dywanie). A potem przeskoczy¢ przez
niewielki strumyk (skacza obundz do przodu). Sciezka bardzo sie zwezita (ids,
stawiajgc stope za stopg). Mama powiedziata, Ze stycha¢ dzieciota. Wszyscy wiec
przystaneli i nastuchiwali to zjednej, to z drugiej strony (staja w rozkroku
i robig skrety tutowia). W pewnym momencie las si¢ skonczyt. Pojawila sie tgka.
Trawy byly juz naprawde wysokie, wiec trzeba byto podnosi¢ wysoko nogi
(spaceruja po kole, wysoko unoszac kolana). Na skraju tgki dzieci oznajmity, Ze czas
na odpoczynek. Wszyscy wiec roztozyli koc i usiedli (rodzic ktadzie na srodku
zwiniety koc, a dzieci chwytaja jego brzegi stopami | rozsuwajg na boki; gdy koc zostanie
roztozony, siadajz). Nagle wszyscy zaczeli sie wierci¢ (wstajz). Ojej! Nogi
obsiadty jakies$ robaczki, taskoczac wszystkich po kolei (potrzasaja raz jedna, raz
druga noga). Zaraz potem na niebie pojawity sie chmury i pierwsze krople
spadty na ziemie. To byt znak, Ze najwyzsza pora wracaé (wszyscy wchodzg pod
koc iporuszaja sie po pokoju). Rodzina, cho¢ zmeczona, wrdcita bardzo
zadowolona (rozktadaja ponownie koc i leza na nim przez chwile).



