wysuwaj obie wargi do przodu, udajac ryjek swinki,

parskaj wargami jak zmeczony konik,

zrob z buzi pyszczek wielbtgda (gsrma warga wystaje na dolna, lekko ja przykrywa)
nadymaj policzki-gruby mis,

wciagaj policzki-chudy zajaczek,

wszystkie powyzsze ¢wiczenia robimy naprzemiennie:

oddalaj i zblizaj do siebie kaciki ust wymawiajgc na przemian
iil — uuuu,

szybko rozwieraj zacisniete wargi jak rybka,

nabierz powietrza w usta, a nastepnie przesuwaj je na zmiane
z jednego policzka do drugiego,

cmokaj ustami przy ich r6znym utozeniu,
zrob z buzi duzy balon, potem powoli wypus¢ z niego powietrze,
poruszaj policzkami jak zabka,

napinaj policzki wraz z wargami wydymaj policzek i wciggaj
do srodka.



