
ĆWICZENIA	LOGOPEDYCZNE	USPRAWNIAJĄCE	NARZĄDY	MOWY	

	

otwórz	szeroko	buzię-jak	ziewający	hipopotam,	spróbuj	narysować		
w	zeszycie	do	logopedii	ziewającego	hipcia.	

dmuchaj	na	kukurydzianego	chrupka,	przesuwając	go	po	stole,	

zrób	z	buzi	duży	balon,	potem	powoli	wypuść	powietrze	albo	udawaj,	
że	balon	pęka,	

naśladuj	sygnał	syreny	eu-eu-eu,	au-au-au,	spróbuj	zrobić	to	na	jednym	
wydechu,	

na	przemian	rozciągaj	usta	w	szerokim	uśmiechu,	a	następnie	ściągaj		
w	dzióbek,	

dmuchaj	na	zawieszone	na	nitkach	małe	elementy,	

odklej	językiem	kawałek	kukurydzianego	płatka	przyklejonego		
do	podniebienia,	

przeciskaj	język	przez	maksymalnie	zbliżone	do	siebie	zęby,	

liż	lizaka	unosząc	czubek	języka	na	górze,	

naśladuj	lokomotywę-wydmuchuj	parę	-	pff,	pffff,	pfffffff……,szszszsz…..	

dmuchaj	na	piórko	tak,	aby	nie	spadło	na	podłogę,	

naśladuj	kotka	wylizującego	talerzyk,	

wykonaj	kilkakrotnie	mlaskanie	czubkiem	języka,	

żuj	gumę	balonową	i	wydmuchaj	balonik,	

szybko	rozwieraj	zaciśnięte	wargi	jak	rybka.	

	

	


