WIELKA KSIEGA
HEWKOWYCH CIEKAWOST
ROLICZKA TUPTUSIA!

¢ Marchewka najprawdopodobnie;j
pochodzi z Pers;ji.

¢ Pierwotnie marchewki mialy Kolor fioletowy.

¢ [stniejg odmiany marchewek w kolorze
fioletowym, biatym, z6itym,
czerwonym i czarnym.

e W Portugalii marchewka uznawana
jest za owoc.

e Zjedzenie zbyt duzej ilosci marchewki
powoduje zotkniecie skory.
e Ze wzgledu na stodkos¢ tego warzywa, mozna
Z niego zrobic budyn albo ciasto marchewkowe.
e W marchewce jest az 88% wody.

e Marchewka wspomaga prawidiowe
funkcjonowanie oczu.

e MarchewKki zawieraja duze iloSci
beta-karotenu, witaminy K i witaminy B6.

¢ Glownym producentem marchewki sg Chiny.

e Marchewka jest bardziej odzywcza
po ugotowaniu niZ na Ssurowo.




